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ACTIVIDAD: VELOCIDAD  

 
REALIZAR  EL CIRCUITO 3 VECES 
ESTÍMULO: LO DECIDE EL ENTRENADOR, AUDITIVO, VISUAL … 
RECUPERACION DE POSTA A POSTA ANDANDO 
DURACIÓN , 18´ 
TODAS LAS EDADES, INFANTILES 2 VUELTAS AL CIRCUITO. 

 

 
ACTIVIDAD: VELOCIDAD  

 
POR PAREJAS, COMPITIENDO. 
ESTIMULO: LO DECIDE EL ENTRENADOR 
3 REPETICIONES AL CIRCUITO. 
RECUPERACION DE POSTA A POSTA ANDANDO. 
DURACION APROXIMADA 15´. 

 

 

1) DE A UNO, FRECUENCIA 
FRONTAL   AVANZANDO 

3)SALIMOS DE DOS EN DOS 
DE ESPALDAS. 
VOLVEMOS DE FRENTE, 
SIEMPRE COMPITIENDO. 

4)HACEMOS SLALOM 
CON BALON, TOCAMOS 
AL COMPAÑERO 
SIGUIENTE Y SE VUELVE 
COMPITIENDO. 

2) SALIMOS DE 2 
EN 2, 
COMPITIENDO, 
TOCAMOS CONOS 
CON LAS MANOS Y 
VOLVEMOS 
COMPITIENDO. 

FRECUENCIA 
FRONTAL GOLPEO 
Y SALIDA 
SALIDA 3 M 

ZIG-ZAG 
SALIDA 3M FRENAR CON 

ISQUIOS Y  
VOLVEMOS 

SLALOM  GOLPEO Y 
SALIDA DE FRENTE 5 M 


