TRAS LAD@ Es la accion por la cual el nifio se desplaza con la pelota en
cualquier direccion, sentido y velocidad

Ejecucion este desplazamiento del nifio con la pelota se puede
realizar con el empeine interno o externo dependiendo de la
velocidad y la presencia del contrario.

AN
K\] Consideraciones: el traslado es la primer técnica a desarrollar
@c debido a que los nifios en sus caracteristicas psicolégicas no
quieren compartir con otros sus cosas.
La posicion del cuerpo y el pie de apoyo dependen de la velocidad
y la presencia del oponente.

Tipos: Libre - Con figuras - Con obstaculos - Cambio de
velocidad - Con detencion - Cambio de direccion

Progresién metodolégica: Libre - Con cambio de direccion -
Con detencion - Cambio de velocidad - Con obstaculos - Con

amagues - Con combinacion

PASE Es la accién por la cual los nifios entregan la pelota a un compafiero.

Ejecucién: El pase se realiza con la parte interna del pie y el otro
pie llamado de apoyo, se coloca al lado de la pelota y en direccion al
pase a realizar.

Consideraciones: esta segunda técnica a trabajar con los nifios
mas pequefios, es porque estos empiezan a compartiry a ver que
existen companeros y oponentes.

Por otro lado esta técnica es la mas utilizada en la practica de futbol.

Tipos: Corto - Largo - Recto - Curvo ( Sombrero - Picada - Taco -
Faja - Al pie - Al vacio)

Progresién Metodolégica:- Recto, corto, con recepcion - Recto,
corto, de primera - Largo, idem anterior - Curvo, idem anterior.
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GOLPEO Es la técnica utilizada para producir un desplazamiento de la pelota
en forma potente y precisa, pases largos, pases medios, tiros al
arco,etc.

Ejecucion: Hay 3 tipos de golpeos.Empeine, borde interno y
borde externo.

Empeine: es el mas fuerte de los golpeos, el contacto con la
pelota se realiza con el empeine o cordones, el pie de apoyo se
ubica al lado de la pelota y en el sentido de la direccion de la
misma. En esta técnica se debe remarcar a los nifios que el pie
que hace contacto con la pelota debe estar firme.

Borde inferno: este tipo de golpeo se realiza generalmente con el
fin de darle un efecto especial a la pelota, comba y es utilizado en
tiros libres, corners, etc. El pie de apoyo se ubica al lado de |a pelota
y el pie contacta con la pelota entrando con el borde interno del dedo
gordo y acompafiado con el borde interno del pie.

Borde externo: llamado también tres dedos o externa, aqui la pelota
toma un efecto contrario al anterior. El pie de apoyo se coloca en
forma perpendicular y por detras de la pelota y el pie contacta con la
pelota entrando con el borde externo del pie.

Tipos: Razante - Aereo - Volea (Chilena y tijera).

Contactos de Pie - Pelota: inferior - Superior - Oblicuo - Derecha
~izquierda. (Cuadrantes).

Progresidon Metodolégica: Pelota quieta y dezplazamiento recto.
Pelota hacia atras. Pelota lateral. Pelota picando. Desplazamientos
curvos. Variantes de volea.

CABEC EO El golpeo de la pelota con la cabeza es utilizado para definir, pasar o
defender cuando el juego es aéreo.

Ejecucion: existen 4 formas de cabeceo frontal, parietal, derecha

&5 izquierda, peinada.
{)X(@ elquIer a pelna a
' /

Frontal: el contacto con la pelota se realiza con la frente y es el
golpe mas preciso y potente debido al tipo de superficie que contacta

cuerpo sino por un movimiento hacia delante del cuello
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con la pelota (plana). Este golpe es acompafiado no solo portodo el




. Parietal: tanto de derecha como izquierda el contacto con la pelota
I ) se realiza con la parte externa de la cabeza, acompafiado con un
- ‘[vg e movimiento lateral del cuello.

Peinada: este tipo de cabeceo es utilizado para enviar el balén por
detras nuestro. El contacto se realiza con la parte superior de la
cabeza acompariado con un movimiento hacia atras del cuello.

Consideraciones: la primer consigna a trabajar esta técnica con
los nifios es sacarle el miedo, debido a que no es un golpe habitual
o pueden tener una mala experiencia. Por esta motivo habra que
tener en cuenta el peso del balén.

Qgi;\) Z:\\jg fﬁj Tipos: Hacia abajo - Hacia arriba - De pase - De recepcion - Anticipo
ot - ¥, ¢

..

N

Progresion Metodolégica: El profe le tira la pelo de cerca. Trabaja
individualmente. Cabeceo al arco con un pique y de frente. Idem sin
pique y de corner. Pase. Anticipo. Palomita. Cabeceo técnico final
(metodologia).

RECEPCION Es la técnica por la cual se recibe la pelota, con cualquier parte del
cuerpo en forma segura, independientemente de la velocidad y
altura.

Ejecucion: normalmente la pelota es recepcionada con la
cabeza,pecho, muslo y pie.

Consideraciones: independientemente del tipo de recepcion
que se realice la técnica consiste en acompanar el movimiento y
trayectoria que la pelota trae con el fin de amortiguar y dominar el
balén.

Progresion Metodolégica: Tirando la pelota con la mano.
pateando. Lateral.
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LATERAL Es la técnica que se utiliza para reiniciar el juego cuando la pelota
se va por los limites laterales del campo.

Ejecucién: Se realiza con ambas manos con un movimiento que
parte de atras de la cabeza, con impulso simultaneo de troncoy
brazos; sin despegar los pies del piso; con el cuerpo de frente al
campo y sin pisar la linea lateral.

Consideraciones: Esta técnica sirve para realizar trabajos de
miembros superiores con todas sus variantes: Lanzar y Recibir.

Progresion Metodoldgica: Sentado. Arrodillado. Parado.

QU'TE Recuperacién de la pelota. Formas de trabajarlo

- 1vs1

- fvs2

- Esperando en zona

- Lovoy a buscar

- Lo persigo

- Ayudo a mi compaifiero

TRABAJOS
| PARA

ARQU EROS Es importante que el arquero trabaje conjuntamente con sus
compaiieros, de esta manera buscamos:

{e. La integracion a las actividades de todos los nifios y

29°_ que los nifios aprovechen este periodo de edad para
experimentar todos los fundamentos del fatbol.

Tipos de trabajo: -Peloteos varios (razantes, aereos,etc.) -
Ubicaci6n en el arco de acuerdo a la posicion de la pelota -
Distintas formas de saque - Ubicacion en el corner, tiro libre y
penales - Formacion de la barrera - Salidas o achiques y
retroceso, etc.-
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RECURSOS
METODOLOGICOS

Los recursos metodoldgicos son las distintas formas o métodos
que puedo utilizar para ensefiarle una técnica a un nifio y al mismo
tiempo organizar la clase.

Estos recursos metodoldgicos pueden ser :

1

Ejercitaciones individuales y grupales (libres o técnicas)
Peloteos individuales, parejas o trios

Juegos generales, juegos especificos y deportes adaptados
Situaciones simuladas de juego

Partidos reglados

1

Ejercitaciones individuales y grupales (libres o técnicas)

Las ejercitaciones son distintos tipos de movimiento que realizan
los nifios en forma repetida con el fin de mejorar o experimentar una
técnica. Estas ejercitaciones pueden realizarse individualmente, en
parejas, en frios, etc.

En las ejercitaciones libres no se exige el gesto técnico del
fundamento, ¢ quién puede?

Peloteos individuales, parejas o trios

El peloteo es una parte fundamental y motivadora de la clase. Los
nifos se forman uno detras del otro, rematan al arco de uno por vez,
y se colocan de nuevo en la hilera.

Este tipo de metodologia puede utilizarse para trabajar todos los
fundamentos, aplicandolos a todos antes de patear al arco.

Juegos generales, juegos especificos y deportes adaptados
El juego, por si mismo, es una actividad tremendamente motivadora
y participativa para el nifio, la cual tenemos que utilizar para ensefiar
uno o varios fundamentos.

El juego posee la particularidad de hacer participar a todos los
nifios y por otro lado los coloca ante constantes situaciones
problematicas, que el mismo debera resolver, sin la ayuda del
adulto.

JUEGOS GENERALES JUEGOS ESPECIFICOS DEPORTES ADAPTADOS
- Manchas - Juegos de contrataque - Fatbol - tenis
- Juego de los 10 pases | - Juegos de quite - Futbol - handbol
- Policias y ladrones - Elloco - Futbol - softbol
- Postas - Juegos de ataque
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Situaciones simuladas de juego

Este tipo de metodologia es extraida del futbol mismo, en forma
parcial, haciendo incapie y resaltando aspectos técnicos o tacticos
que se deseen estimular.

Ej.: ataque por tres calles, tiros libres, etc.

Partidos reglados

Esta metodologia esta basada en el partido mismo, al cual se le
colocan reglas especiales para trabajar determinados fundamentos.
Ej: no se puede tocar la pelota mas de dos veces (pases).

Todos los recursos metodolégicos son validos y todos poseen
aspectos positivos y negativos. Recomendamos utilizar en mayor
medida aquellos recursos que posean caracteristicas recreativas
(Ej. juegos); ya que estas son motivadoras y garantizan un mayor
protagonismo.
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DESARROLLO
DEL SENTIDO
TACTICOY
REGLAMENTARIO

Si definimos a la tactica como la ubicacion del individuo en el

espacio, podriamos decir que en el fitbol hay una tactica individual
y ofra grupal.
A nosotros nos interesa la tactica individual, debido a que la grupal
se desarrolla en edades superiores.
Laidea es que los nifios internalicen y comprendan, en el transcurso
de cada afio, objetivos minimos que los ayudaran a interpretar, de
una forma mas amplia, el desarrollo del juego y su reglamentacion:

5/6 Afos

OBJETIVOS

Donde hago el gol

Adonde y cuando se va

Cuando empieza y se detiene el
juego y donde me ubico

Como se empieza el partido
Como hago el lateral

Donde puedo agarrarla con la mano
Desde donde saco luego de un gol
Corner, lateral, infracciones
Reglamento general basico y
flexible

7/8 Afos

Cual es la zona de ataque y defensa
Cuando defiendo (cuando no tengo

la pelota)

Cuando ataco (cuando tengo la
pelota)

Hacia donde hago el lateral
Como puede sacar el arquero
Posiciones individuales

9/10 Afos

Como ataco sin pelota (busco
espacios vacios)

Como defiendo y marco

Como ayudo a mi compariero

que tiene la pelota

Hacia donde conviene que saque el
arquero

Salirjugando

Ayudo a marcar

Jugar por fuera

Todos estos objetivos se trabajaran en el partido mismo y a través
de juegos construidos para tal fin.
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CARACTERISTICAS

DEL NINO

DE 6 A 10 ANOS

PSICOMOTRICES

SOCIO-AFECTIVAS

INTELECTUALES

6/7/8
Afios

-Domina los
desplazamientos y el
reconocimiento ritmico de
los mismos.

-Domina el saito
equilibrando la caida.
-Utiliza el desplazamiento
previo al salto.

-Lanza con una mano y dos,
con todas las variantes.
-Emboca a blancos fijos,
con o sin desplazamientos,
impulsando la pelota con el
pie a distintas alturas.

-Juego Reglado:
-Respeta las reglas,

manteniendo su individualidad.
-Comienza a utilizar el término

“nosotros”.

-Le gusta la competencia por
bandos.

-Le interesa saber quién gand
y quién perdio.

-Intenta organizarse en el
juego colectivo pero aun
depende del adulto.

-Persiste con mayor energia
y voluntad en el logro de una
prueba, resultado u objetivo.

9/10
Afcs

-Motricidad gracil, fluida,
suave; movimiento mas
exacto y funcional
(econémico).

-La velocidad de reaccion se
aproxima a la del adulto.
-Realiza veloces cambios
de direccion, detenciones,
con y sin elementos.
-Anticipa la trayectoria del
objeto y acomoda el cuerpo
apiefirmeyen
desplazamiento.

-Domina la recuperacion del
equilibrio y lo mantiene luego
de un desplazamiento.

-Juego por Equipos:
-Aparece la capacidad de
cooperacion ligada ala
competencia.

-La forma social es el
compafierismo, pertenece a
un grupo.

-Tiene autocritica y sabe sus
limitaciones.

-Acepta roles asignados
-Aparece la automotivacion.
-Acttia con seguridad en si
mismo.

El niflo se encuentra en
su desarrollo intelectual,
en el periodo de las
operaciones concretas,
significando que su
légica y su conducta
depende de una
experiencia, referencia o
demostracion para
poder ejecutar una
actividad.
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CONOCIMIENTO
DE EDUCACION

FISICA Laeducacionfisica es la rama de la educacién que estudia y trabaja
al individuo en movimiento, teniendo en cuenta el desarrollo
psicoldgico y motor

En cuanto al desarrollo motor, lo que hay que tener en claro es
que el nifio hasta los 9 afios debe recibir una educacion con la
mayor cantidad de experiencias motrices (lanzar, trepar, correr,
etc) en forma variada. Esta variedad de movimientos es la que le
va a servir de base para la posterior especializacion.

Otro de los puntos importantes para la educacion fisica son las
capacidades motoras. Estas son las distintas posibilidades y
potencialidades que posee e integra el movimiento.

CAPACIDADES

M OTO RAS RESISTENCIA : Es la capacidad del individuo de prolongar la carrera
en el tiempo oponiéndose a la fatiga fisica y psiquica.
Esta capacidad depende de muchos factores (musculos, pulmones,
corazén etc.) En el nifio el sistema cardio-circulatorio debido a que
no puede expulsar mucha sangre responde bombeando mayor
cantidad de veces. Por lo tanto cuando se lo exige mas de sus
posibilidades, el corazon del nifio responde elevando la frecuencia
cardiaca, lo cual lo puede llevar a valores inconvenientes.

VELOCIDAD : Es la capacidad del individuo de recorrer determinadas
distancias en el menor tiempo posible.

Ademas de depender de los factores que mencionamos en la
resistencia, también necesitan que el cerebro envie sefiales veloces
a los musculos; éste factor (velocidad de impulso) todavia esta en
proceso de maduracion por lo que se busca en este rango de edad,
trabajar la técnica a través del juego con carreras cortas y descansos
prolongados.

Desde ya la velocidad debe estar en todos los juegos por lo
motivadora que les resulta a los nifios.

FUERZA : Es la capacidad de individuo de oponerse o superar una
resistencia.
El aumento de la fuerza esta dado por dos factores:

1-EVOLUCION (poca masa muscular)
(estructura 6sea no solidificada)
(no testosterona)

2-ENTRENAMIENTO

Como vemos, el nifio no esta capacitado para realizar trabajos con
pesos o cargas. Debido a que no tiene desarrollado sus musculos,
sus articulaciones son débiles y sus huesos no crecieron todavia.
Se observa entonces que el entrenamiento no tiene sentido y es
perjudicial.

Lo que podemos hacer es estimular esta capacidad con juegos que
tengan movimientos de trepar, lanzar, traccionar, etc
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FLEXIBILIDAD : Es la capacidad del individuo de realizar
movimientos con gran amplitud.

La flexibilidad depende de las articulaciones (movilidad) y de los
musculos (plasticidad).

Hay deportes como la natacion, gimnasia artistica, que necesitan y
trabajan la flexibilidad porque esto afecta al rendimiento.

Pero el nifio tiene por si una excelente flexibilidad debido a la
elasticidad de musculos, ligamentos y tendones.

Por esto es innecesario y hasta peligroso trabajar la flexibilidad.

COMO VEMOS LAS CAPACIDADES MOTORAS EN EL NINO PUEDEN
TRABAJARSE PERO NECESITAN DE MUCHO CONOCIMIENTO Y
PRECAUCION.LO QUE SI SE PUEDE HACER, SON ACTIVIDADES
QUE TENGAN MUCHA VARIEDAD DE MOVIMIENTOS COMO
CORRER (RESISTENCIA), SALTAR (FUERZA), PICAR (VELOCIDAD) Y
QUE ADEMAS, SON MOTIVADORAS PARA LOS NINOS: ESTA
ACTIVIDAD ES EL JUEGO.
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PREMISAS
DE UN BUEN
INSTRUCTOR

Primer premisa
SEGURIDAD

- Respetar y hacer respetar normas de convivencia

- Estar quince minutos antes y revisar las instalaciones

- Recibir y entregar a los nifios a sus responsables

- No abandonar la clase en ninguin momento

- No mandar a los nifios a lugares desconocidos

- Nuimero de urgencias médicas y vehiculo para dicha
emergencia

- Prevenir el contacto de nifios de contextura diferente

-Asistencia inmediata al alumno golpeado

- Defender el juego limpio

Segunda premisa
RECREACION

- Explicacion clara del juego y confirmar su comprension

- Pautas claras y objetivos facilmente logrables

- Reglas flexibles de acuerdo a las edades y posibilidades
de los nifios

- Delimitar claramente los espacios del juego

- No repetir excesivamente un juego para no degastar

- Motivar permanentemente la participacion de todos los
integrantes del grupo

- Incentivar y destacar el esfuerzo de cada uno de los
alumnos

Tercera premisa
APRENDIZAJE

- Planificacion de la clase por objetivos

- Ensefianza de un fundamento a través de distintos
recursos metodolégicos

- Ensefianza de un fundamento a través de una secuencia
metodoldgica

- Estar correctamente vestido y utilizar un lenguaje
adecuado

- Ubicacion correcta del profesor delante de los alumnos en
la explicacion de la actividad

- Fomentar el respeto y la solidaridad entre los alumnos,
compafieros y contrarios

- Tener en claro que cada alumno tiene su tiempo para
aprender
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PLANIFICACION

La planificacion es la programacion, con anterioridad, de lo que se
va a realizar.
Existen varios tipos : a largo plazo

a mediano plazo

a corto plazo

Largo plazo
Es la programacion de lo que se va arealizar a lo largo de un afio, a
grandes rasgos, colocando los objetivos y/o metodologias a utilizar

Mediano plazo ;
Puede ser la programacion mensual-semestral-trimestral- colocando
la metodologia y/o contenidos a desarrollar semanaimente.

Corto plazo

Es la planificacion diaria, el plan de clase de lo que se va arealizary
como se va a llevar a cabo.

LARGO PLAZO:

MESES OBJETIVOS METODOLOGIA
Enero Aqui se colocan los fundamentos que Aqui se colocan los recursos
los profesores desarrollen en cada metodoldgicos que se utilizaran
Febrero | mes, debiendo colocar varios mensualmente para el desarrollo de

Marzo fundamentos técnicos por mes para los fundamentos.
Abril obtener una planificacion variada. Recomendamos la utilizacién de 1 6
M 2 recursos para cada mes,
ayo cambiando al mes siguiente de
etc. recurso.

MEDIANO PLAZO:

SEMANA OBJETIVOS .METODOLOGiA

Aqui se colocan los fundamentos y metodologias que se trabajaran
semanalmente.
|

Recomendamos no trabajar mas de dos objetivos semanales.
Debido a que los alumnos asisten dos veces por semana, por lo
tanto se podria colocar un objetivo (golpeo) con 1 6 2 metodologias
(juego - partido reglado) ‘
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CORTO PLAZO
O DIARIO:

.......................................................

........................................................................................................................

Parte inicial (10 minutos): Dentro de estos 10 minutos se debe recibir a los alumnos y

pasar lista, las actividades pueden ser dirigidas (juego) o libres (correr, metegol al arco, penales,
etc.) siempre bajo observancia de los instructores.

Parte fundamental (70 minutos):Esta parte se divide en dos: la primera, que es el desarrollo
del objetivo planteado, y luego los partidos, que nos llevaran un tiempo de 40 minutos (aprox.)
donde participaran 4 equipos.

Parte final (10 minutos): Esta ultima parte tiene por objetivo bajar la excitacion de los nifios
a traves de tiros penales y conversaciones grupales sobre lo realizado en la clase.

Observaciones: Aqui se deberan realizar todas las anotaciones que crea el instructor que
sean significativas, como asi también las correcciones y sugerencias que el profesor sefiale.
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PLANIFICACION P 0 ' 8 D A

ANUAL Infantil

OBJETIVOS METODOLOGIA
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PANIFECACE@N Escuelas

Recreativas de
itho.

MEDIANO PLAZO ool
(BIMESTRAL)

MESES OBJETIVOS METODOLOGIA

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

_OBJETIVOS |  METODOLOGIA |

! Semana 1

| Semana 2

| Semana 3 |

' Semana 4
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PLANIFICACION it B B UL

MENSUAL Infantil

OBJETIVOS METODOLOGIA
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AN ARIA e LR EA,

Tnfamtil

OBUETIVO.. oo FECHA s
METODOLOGIA:. .o, DURACION e
..

......................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

......................................................................................
.......................................................................................

0

.......................................................................................
.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.............................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

....................

.........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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amaoe  ~EEk ELREL

Intantil
Apellido y NOMDBIe:. ...
Fecha de nacimiento: ........................ DN e ®
B 0] 11 1(s1 | {o JEU U U URPPPPP P PTPPPPFRTPRISSS
Tel
Horario y dias de Clases:...........cooiiii

.......................................................................................

.......................................................................................

Posee algun tipo -de enfermedades, alergias o

afecciones. SI/NO (nombrarlos)
....................................................................................... Fecha

Toma periodicamente medicamentos SI/NO

(nombrarlos y ¢porque?)

....................................................................................... Firma ,

Padre/ Madre/Tutor

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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. E Escuelas

P LA N !LLA Recreativas de
ASISTENCIA Indonth

Apellido y Nombre
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JFICHA it BRI

Infantil

EXAMEN FISICO:

SEMIOLOGIA (Consigne datos positivos)
Aparato Respiratorio ..o

APARATO CARDIOCIRCULATORIO

PUISO
Tension e eeerrneeearanaan
Auscultacion e e

Aparato digestivo ..o

............................................................................................................

OSTEOARTICULAR

P OSIUIA ..o eeee e et esmeeeeseaeestsesseeeereteesseserneenn e e an e e s e sr e s s ar s
Pie (plano, cavo, falo, Vago) ...
COMUIMING ..ottt eer et

) apto para realizar actividad fisica
Dermopatias SIINO de acuerdo a su edad.

EXAMEN OFTALMOLOGICO

Usa anteojos SI/NO

Otros datos @ CONSIGNAT ......cooveieieereciiiriee e

e eeeeeeeeuueeeei.seseeeeeeieeseeeesesteeserieseeeesmoriesieteteeatteanettttein e taaranrnas e DELMF:D|Cb; e
EXAMEN BUCODENTAL

Faltan piezas SI/NO

Caries SINO

NOTA: En caso de observar algtin dato positivo resultante de la revision

clinica que no figure en la planilla, describalo a continuacion
[P e e R R LR LR LR AR LR A A bbb SELLO Y MATRICUI—A: N -

.............................................................................................................
.............................................................................................................
S L e E e L R R L LA LR AR AR el
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGI

A:

[

Pase
30 pelotas / 10 conos
Juego

PARTE INICIAL:

Se colocan 5 alumnos afuera de los limites de la
cancha. Los alumnos restantes con una pelota
cada uno, deberén ir por dentro de la cancha
redlizando pases a los de afuera.

Estos irdan devolviendo la pelota para que siga el
circufto sefialado.

VARIANTES:

Los de afuera:

- Pisan la pelota y la devuelven.

- Dewuelven la pelota con pase corto sin pararla.
- Devuelven la pelota en direccién al circulo certral.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman 4 equipos A vs. By C vs. D, los
cuales ocupardn media cancha.

El objetivo es realizar 10 pases seguidos sin que
el jugador del equipo contrario toque la pelota.
Esto se contabilizard 1 punto cada 10 pases,
cambiando los jugadores del equipo atacante cada

30"

PELOTEO:

Se forman dos hileras enfrentadas a cada arco
por detrds de las lineas medias. Los profesores
se ubican sobre la linea media reclblendo y pasando
la pelota por entremedio de los conos ubicados
para tal fin. Cuando el profesor pase la pelota
hacia el arco el alumno deberd rematar hacia
este.
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OBJETIVO:
MATERIALES:

METODOLOGIA:

Pase
30 pelotas / 10 conos
Juego especifico

PARTE INICIAL:

Se colocan todos los conos distribuidos en toda
la cancha y los alumnos con una pelota cada uno
realizando traslade en toda direccién tratando
de pegarles a los conos ,no sélo desde distintas
distancia, sl no con ambos ples. La (nica consig-
na invariable es que el golpe es con la parte
interna del pie.

VARIANTES:
- Se debe parar la pelota vy luego pegarle.
- Se utiliza los dos pies.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se divide la clase en 4 equipos, A vs. By C vs. D.
Un equlpo ataca, el ofro tendrd un arquero flo vy
un defensor que ird rotando. El equipo que ataca
deberd permanecer en el campo propio, realizando
pases por espdcio de un minuto sin que el defensor
pueda sacar la pelota de los limites de la cancha.
Pasado ese tiempo un equipo tratard de hacer
un gol en el arco contrario. Gana el equipo que
hace mds goles:

PELOTEO:

Se forman 2 hileras enfrentadas a cada arco

sobre la linea media. Pase frontal con el profesor,

cuando este no le devuelve la pelota porque la
deja pasar, se patea al arco.

VARIANTES:

- El profesor devuelve la pelota en cudlquler
direccién.

- Con lzquierda y derecha.

- Con plque previo.
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OBJETIVO:
MATERIALES:

METODOLOGIA:

Pase
30 pelotas / 10 conos
Partido reglado

PARTE INICIAL:

Se forman trios con una pelota. Se ubica un
jugader sobre cada lateral y el tercero en el
medio con la pelota. Este ultimo tendrd que rea-
lizar un pequefio fraslade y pasar la pelota a sus
compafieros que estdn sobre los laterales, luego
se cambian los roles pasando todos por el medio.

VARIANTES:

Los que estdn en los laterales pueden:
1. Parar la pelota.

2. Devolverla con el pie no hdabil.

PARTE FUNDAMENTAL:

«Partido reglado» las reglas especiales o adicio-
nales son :

- No se puede tocar la pelota mas de fres veces
seguidas.

- No hay arqueros.

- Los goles se redlizan pisando la pelota adentro
del arco.

- Los laterales se hacen con los ples.

PELOTEO:

Se hacen 2 arcos con los conos, adelante se
forman 2 hileras de alumnos. Estos le pasaran la
pelota al profesor que luego este les devolverd el
pase por entre medio de los conos. Los alumnos
tienen que llegar antes que la pelota pase por el
medio de estos y devolverla sin pararla, luego
rematan al arco.

ER'EE Consejd Provincial de a Familla y Desarrolio Humano 28



OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Pase
30 pelotas / 10 conos
Ejercitaciones grupales

PARTE INICIAL :

Se forman grupos de 3 nifios numeradas (1-2-3)
y enfrentadas a un arco. La actlvidad consiste
en que el n° 3 pase la pelota al N* 2, se deflenda
y frate que sus compafieros ( 1-2 ) no entren al
4rea para hacer el gol. Todos pasan por las
distintas posiciones.

VARIANTES:

- El gol se redliza de cudlquier lado pero con el
borde interno.

- El defensor sélo puede tocar la pelota con la
pierna menos habil.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman grupos de 3 nifios, se colocan el nly
el n°3 sobre los laterales; y el n°2 en el medio .
El 1y 3 tendrdn 1 pelota cada uno vy el 2 tendra
que desplazarse y devolver con la parte Interna
la pelota que sus compafieros le envien. Pasando

todos los alumnos por esta posicién.

VARIANTES:

Es la forma con que los alumnos 1y 3, firen el
balén y esto puede ser:

- Rasante.

- Picando con la mano.

- De aire con la mano.

PELOTEO:

Se forman 2 hileras de alumnos en cada lateradl,
los profesores enfrentados del otro lado de la
cancha.

Se redliza un pase largo al profesor, este de-
vuelve y se patea al arco.
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OBJETIVO:

MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Pase
30 pelotas / 10 conos
Ejercitaciones individuales

PARTE INICIAL:

En parejas con una pelota, los alumnos se des-
plazan realizando pases, de arco a arco, con las
siguientes conslgnas:

- Pases cortos de lateral a lateral

- Pases cortos , uno de espdldas y el otro frontal.

PARTE FUNDAMENTAL:

Las parejas se colocan enfrentadas en los
laterales realizando pases con las sigulentes
consignas:

- Pase con empeine, punta, externa.

- Pase con pelota quieta haciendo incapié en el
pie de apoyo.

- Traslado y pase.

- Tiro la pelota hacia arriba, pica y pase.

- Mi compafiero envia la pelota de aire pica vy
pase.

PELOTEO:

Se forman dos hileras enfrentadas a cada arco

detrds de la linea media. Los dos primeros alum-
nos de cada hilera se realizan un pase al mismo

tiempo, recepcionando la misma vy luego rematan
al arco.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:

O

Traslado
30 pelotas / 10 conos
Juego

PARTE INICIAL:

Cada nifio con una pelota readliza traslado por

toda la cancha, teniendo que parar la pelota con

la parte del cuerpo que el profesor indique. Pie

derecho, pie lzquierdo, cola, panza, etc.

PARTE FUNDAMENTAL:

JUEGO «PASO LA FRONTERA®

Se colocan 2 equipos sobre las lineas finales de

la cancha, A y B. En el medio de la cancha se
coloca un profesor. El juego consiste en que un

equipo trate de llegar al campo contrario sin que

el profesor toque las pelotas. Le corresponde 1

punto en contra al equipo por cada pelota tocada.

VARIANTES:
- Un contrario en el medio.

- Sacar la pelota de la cancha para contar un

punto en contra.

PELOTEO:

Se forman dos hileras por defrds de la linea

media enfrentadas a cada arco. El peloteo con-
siste en patear al arco redlizando previamente
traslado por un circuito diagrdmado por conos

(zig-zag/slalong).
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:

Traslado
30 pelotas / 10 conos
Juego especifico.

PARTE INICIAL:

Todos los alumnos con una pelota realizan
traslados en toda direccién, tratando de ocupar
espacios vaclos. Tienen que juntarse con sus
compafieros formando equipos segin el nimero
que indique el profesor, de 2, 3, 5, etc. Gana el
equipo que se forme primero.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman 4 equipos A-B-C-D 3 de los equipos
se colocan sobre la linea final con una pelota
cada uno. Tlenen que realizar un gol en el arco
contrario tratande que los 2 defensores del
cuarto equipo no les roben la pelota o la saquen
de los limites de la cancha, debe pasar un equipo
por vez. Cada equipo tiene distintas posibilidades
de sumar goles, todos los jugadores del equipo

defensor deberdn pasar por esta posicién.

VARIANTES:

- El gol vale desde adentro del area.

- El defensor puede sacar la pelota sélo con el
ple no habil.

PELOTEO:

Se forman dos hileras por detrds de la linea
media enfrentadas a cada arco. Los alumnos
deben pasar por entre medio de los conos que
estan colocados en distintas posiciones y luego
rematar al arco.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:

Traslado
30 pelotas / 10 conos
Partido reglado

PARTE INICIAL:

Se Juega una mancha. Todos los alumnos tienen
una pelota, menos aquel que los flene que tocar.
Este podrd pasarle la mancha a ofro cuando le

robe la pelota.
VARIANTES:
- Sacar la pelota de la cancha.

- Traslado con derecha o izquierda.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se redliza un partido comin, siendo las siguientes
reglas especiales :

- El gol vale cuando se pisa la pelota en el area
contraria.

- El gol vale cuando se pisa la pelota atrds de la
linea final contraria.

- No hay arqueros.

- Los pases entre el equipo que avanza no deben
superar los 3.

PELOTEO:
l ‘-l El peloteo se realiza compitiendo los 2 primeros
f}‘ de cada hilera, gana el primero que hace el gol.
4 ) CONSIGNAS:

- Media vuelta al circulo y pateo.

- Ung vuelta entera y pateo.

- Antes de entrar dl circulo piso la pelota, busco
la de mi compafiero y pateo.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Traslado
30 pelotas / 10 conos
Ejercitaciones grupales

PARTE INICIAL:

Se forman parejas con una pelota y se ubican en
distintas partes de la cancha . Uno de la pareja
se gqueda en el lugar parado, el otro readliza
traslados con la pelota.

Con las sigulentes consignas

- Dar una vuelta completa a los que estdn parados.
- Tirar la pelota por un lado e ir a buscarla por
el ofro.

- Hago un cafio.

- El traslado con cada una de las consignas es
de aproximadamente 1 minuto, luego vuelve con la

pareja y sale el compafiero.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forma un circufto con 4 estaciones en los 4
extremos de la cancha. En cada una de las estacio-
nes estard un grupo de dlumnos redlizando fraslado :
Estacién 1 traslado lineal al cono del
frente,cuando llego uno sale el compafiero.
Estacién 2: {dem con giro en un cono en el medio.
Estacién 3: idem con enganche en el cono del
medio vy se vuelve al mismo cono.

Estacién 4: fraslado con eslalon. La distancia de
cada cono es de & metros aproximadamente.
Cuando el profesor da la sefial (cada 37) todos
rotan de estacién, contandose 1 punto al grupo
que llega primero.

PELOTEO:

Delante de cada hilera esta formado un tridngulo
con 3 conos, los alumnos deben girar para luego
patear.

VARIANTES:

El compafiero de atrds intenta tocarlo antes que
este patee al arco, se deja una distancia pruden-

cial.
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OBJETIVO:

MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Traslado
30 pelotas / 10 cones
Ejercitaciones individuales

PARTE INICIAL:

Se forman parejas con una pelota cada uno, el traslado
lo redliza cada alumro en forma inftercalada con las 2
pelotas, cumpliendo las sigulentes consignas:

1. traslado por toda la cancha las 2 pelotas Juntas.

2. traslado 1y vuelve a buscar la segunda para colo-
carla dl lado, idem.

3. con 1 hage auto pases cortos, con la otra hago
traslado.

PARTE FUNDAMENTAL:

Todos los alumnos forman una hilera sobre una de
lus lineas laterales de la cancha tienen que redlizar
distintos tipos de traslado hasta la linea contraria.

CONSIGNAS:

-Traslado libre.

-Traslado con borde Interno.
~Traslado con borde externo.
-De costado con la suela.
-Traslado con un golpe de cada pie.
-Traslade en velocidad.

Al sonar el silbato:

- pisa la pelota y engancha.

- pisa y sigue.

- pisa y vuelve.

PELOTEO:

Se forman dos hileras enfrentadas a cada arco

por detrds de la linea media. Los alumnos deben
hacer un fraslado lineal atendiendo a las siguien-
tes consignas y luego rematar al arco:

- Ple contrario.

- Borde interno.

- Borde externo.

- Suela.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Golpeo
1 soga / 30 pelotas / 10 conos
Juego general

PARTE INICIAL:

Una pelota por chico, colocados la mitad en una
linea final vy la otra mitad en la otra linea final.
Sobre la linea del medio se extiende una cuerda
o soga a la orden de los profescres los alumnos
deben lanzar la pelota hacla el campo contrario
con las sigulentes consignas:

- por arriba de la soga.

- por abajo de la soga.

- colocar la soga a distintas alturas.

PARTE FUNDAMENTAL:

Una pelota por chico con idéntica disposicion.
Se colocan varios conos sobre la linea media
que los alumnos deberan golpear con sus pelotas
desde su posicién y lanzarlo hacia el campo
contrario. Pasado 3 minutos se contabllizan la
cantidad de conos que estén en el campo contra-
rlo: cada uno de ellos es un punto a favor.

PELOTEO:

Se forman 2 hileras enfrentadas a cada arco,
los alumnos desplies de un pase al profesor
deberdn pegarle a los conos que estan adentro
del érea, para que estos ingresen adentro del
arco.

VARIANTES:

- Colocar un solo cono.

- Formar una barrera y la pelota debe pasar por
encima de esta.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:

Golpeo
30 pelotas / 10 conos
Situacién de juego

PARTE INICIAL:

Una pelota por chico, se colocan varios conos
sobre las lineas laterales y finales de la cancha.
Los alumnos que estdn redlizando traslados por
toda la cancha, deben pegarles a estos y sacarlos
de la misma.

VARIANTES:

- Parar la pelota y patearla con el pie hdbil.

- ldem con el pie no habil.

- Patear sin parada previa.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se divide la clase en 4 equipos, A vs By C vs D.
La actividad consiste en que un equipo debe
formar una barrera con todos sus jugadores
afuera del érea, el otro equipo coloca un arquero
en el arco contrario y un jugador, que pateard al
arco por encima de la barrera, fratando de
convertir el gol. Sl lo redliza sigue pateando y s
no lo hace el equipo que redliza la barrera atacard
tratando de hacer el gol en el arco contrario.

- El jugador que patea puede convertirse en
defensor.

PELOTEO:

Se colocan 2 hileras enfrentadas a cada arco
detrds de la linea media. Los alumnos que estén
en primer lugar deberdn pasarle la pelota por
ericima del circulo medlo a su compafiero,
recepcionar este pase y luego patear al arco.
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OBJETIVO:

MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Golpeo
30 pelotas / 10 conos
Partido reglado

PARTE INICIAL:

Esta actividad conslste en colocar la mitad de
las pelotas en un campo vy la ofra mitad en el otro.
Los alumnos distribuidos de la misma manera
deben pasar la pelota hacia el otro campo, siempre
y cuando pateen desde la linea final, tratando de
lanzar la mayor cantidad posible de pelotas hacia
el campo contrario. Al término de un minuto se
contabilizan las pelotas que se encuentran en cada
campo ganando el equipo que lanzo mas pelotas.
VARIANTES:

- Pegarle de volea.

- Pegarle rasante.

- Pegarle y que la pelota pase por encima de la
linea media.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman 4 equipos vy jugaran todos vs fodos.
Las reglas son las sigulentes:

- No vadlen los goles adentro del drea.

L os tiros libres son directos y sin barrera.
Los laterales son firos libres.

- Los arqueros no pueden atajar con las manos.

i

i

PELOTEO:

Se colocan 2 hileras por detrds de la linea media
cada uno. Los alumnos deben pegarle a la pelota
enviando ésta al profesor gue se encuentra en
la Iinea final, Ir a buscar la pelota, realizar un
traslado hasta la mitad de la cancha y patear al
arco.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Golpeo
10 pelotas / 10 conos
Ejercitacién grupdl

PARTE INICIAL:

Una pelota cada 3 chicos 2 alumnos se colocan
en cada una de las lineas laterdles, fijos, y el
tercer alumno en la mitad del recorrido; deben
enviar la pelota mediante un golpe de un lateral a
otro, en direccién a sus compafieros. Estos
deberdn parar la misma, rotando todos por la
posicién del medio.

PARTE FUNDAMENTAL:

Con igual disposicién se forman con 2 conos u otro
elemento pequefio, arcos sobre las lineas laterales.
Cada alumno que se encuentre en los laterales
debe tener un arco en esta actividad. El jugador
n°3 que se encuentra en la mitad del recorrido
serd el encargado de enviar pases a sus compdfieros
de los extremos para que estos pateen al arco
contrario. Cada 2 minutos aproximadamente van
rotando de lugar. El jugador de la posicién 3 envia

la pelota con sus manos y picando.

VARIACIONES: ‘
patear la pelota con y sin detencién. ‘
patear la pelota rasante y de aire.

PELOTEO: ‘
Los trios se colocan en distintas zonas de la
cancha. El de la posicién 1 envia la pelota al de la |
posicién 2 y ataja. Este recepclona la pelota, se
la envia al de la posicién 3; el tercero recepciona

la pelota, cruza la mitad de la cancha y patea al
arco. Todos vuelven a su posicién y cada 5 minu-
tos rotan por todos los puestos.
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METODOLOGIA:
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Golpeo
30 pelotas / 10 conos
Ejercitaciones individuales

PARTE INICIAL:

Se divide la cancha en forma longitudinal con
conos quedando 2 calles y la clase en 2 grupos.
Un grupo envia la pelota al arco n"2 y otros la
envian al arco n’l. La actividad consiste en gue
cada grupo de alumnos, utilizando una sola cdlle,
deberdn trasladar las pelotas que se encuentran
en su arco y enviarlas al arco designado, conta-
bilizdndose los goles readlizados. No pueden
utilizar aquellas pelotas que se encuentren adentro
de los arcos.

PARTE FUNDAMENTAL:

Esta actividad consiste en que todos los alumnos
con una pelota cada uno y enfrentades a cual-
quiera de los arcos, redlicen los distintos
golpeos que el profesor en forma descriptiva va
mostrando y explicando.

- Sin tomar distancia ubicando el pie de apoyo,
golpear la pelota con cordones, interna y externa;
observando vy vivenciando donde va ubicado el pie
de apoyo.

- ldem con carrera previa. -

- ldem con pique.

- ldem con pelota en movimiento.

PELOTEO:

Se forman 2 hileras enfrentadas a los arcos
sobre la linea media. Los alumnos deben patear
al arco de a acuerdo a la posicibn gue se en-
cuentre el arquero, quien deberd estar:

- fuera del area, golpe aéreo.

- sobre la linea, golpe libre.

- a un costado del arco, rasante hacia el palo
mas lejano.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Cabeceo
30 pelotas / 10 conos
Juego especifico

PARTE INICIAL:

Una pelota por chico. Los alumnos se distribuyen
por toda la cancha tratando de realizar las
siguientes consignas:

- Quién puede cabecear mds alto.

- Quién puede cabecear hacia atrds.

- Quién puede cabecear mds lejos.

- Quién puede cabecear mds veces seguidas.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se divide la clase en cuatro equipos A vs. B, D
vs. C. Se coloca un jugador adentro de cada drea
contraria, el cual estard solo y nadle podrd entrar.
El juego consiste en que los equipos realicen pases
con la mano, no pudiendo desplazarse cuando la
tHenen mds de tres pasos, y traten de pasarle la
pelota a su compafiero que estd ubicado en el drea
para que este de cabeza redlice un gol. Todos los
Jugadores deberdn pasar por la ubicacién de
adentro del drea.

VARIANTES:

Los pases se realizan con la cabeza.

PELOTEO:

Se forman 2 hileras sobre la linea media, enfren-
tadas a cada arco, con un profesor ubicado a 2
metros aproximadamente. La actividad consiste
en que el profesor le pase la pelota al primero
de cada hllera para que este la devuelva de
cabeza, vy luego de 3 repeticones rematar al
arco.

VARIANTES:

- El profesor y el alumno Juegan con la cabeza,
Cuando el profesor deja pasar la pelota, el alumno
remata al arco.

- Cuando el alumno cabecea por arriba del pro-
fesor, remata al arco; ldem por la izquierda o
derecha del profesor.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Cabeceo
30 pelotas / 10O conos
Situaciones de juego

PARTE INICIAL:

Se forman parejas con una pelota. Los alumnos
se colocan enfrentados y se realizan pases de
cabeza. El compafiero debe que tomarla con la
mano antes de que la pelota toque el piso.
VARIANTES:

- Los alumnos tratan de alejarse, un paso hacia

‘atrds luego de cada cabezazo, ganando la pareja

gue pueda darse pases a mayor distancia.

- Tirar la pelota hacia arriba, dejarla picar vy
luego cabecear dos veces, uno hacia arriba vy
otro hacia delante.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman cuatro equipos: A vs. B, C vs. D. El
equipo A se coloca distribuido en media cancha. El
equipo B coloca un arquero en el campo contrario
y un jugador defensor. La actividad consiste en que
el jugador del equipo B lanze la pelota al campo
cortrario, en forma aérea, con el fin de gue esta
pique en el suelo. El equipo A tratard de cabecear
la misma antes del pique.

Si lo consigue podré redlizar un contragolpe tratando
de hacer un gol y de esta forma sumar un purto.

El equipo A suma puntos cada vez que la pelota
pica en el campo contrario.

VARIANTES:

- Puede picar la pelota.

- El gol vdle segiin las veces que se pudo cabecear.

PELOTEO:

Se forman dos hileras ubicadas detrds de la
finea media y enfrentadas a cada arco. El pelo-
teo consiste en que el profesor lanza la pelota
de los primeros de cada hilera hacia el circulo
central, estos deben desplazarse hacia este
sector, cabecear la pelota hacia el arco gue
corresponda y luego rematar al arco.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:

Cabeceo
30 pelotas / 10 conos
Partido reglado

PARTE INICIAL:

Una pelota por chico distribuidos por toda la
cancha, estos deberdn atender a las siguientes
consignas:

Hacer jueguitos con la cabeza.

Contar cuantos cabezazos pueden dar sin que la
pelota toque el suelo, pudiendo tomarla con la
mano.

Realizar cualquier combinacién (Cabeza-Pie /
Cabeza-Muslo / etc.)

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman 4 equipos teniendo cada partido las
sigulentes reglas:

No hay arqueros.

El gol sélo vale de cabeza.

Los cérners se redlizan con la mano. En cada

cérner se ubica un jugador del equipo atacante,
el cual recibe los pases de sus compafieros, y

lanza un pase con sus manos al drea.

PELOTEO:

Se forman dos hileras, ubicadas en el medio de
la cancha, enfrentadas a cada arco. Adentro de
cada drea se ubica un defensor fijo, el cual no
puede desplazarse, sélo puede cabecear cuando
la pelota va a su posicién. Los profesores estdn
ubicados en cualguiera de los cérners. Los alum-
nos de cada hilera deberdn darle un pase al
profesor, y luego cabecear al arco por delante o
atrds del defensor, dependiendo dénde el profe-
sor envie la pelota.

VARIANTES:

Cabecear desde afuera del drea.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Cabeceo
30 pelotas / 10 conos
Ejercitaciones grupales

PARTE INICIAL:

Se forman trios con una pelota y se distribuyen
por toda la cancha. Los alumnos se colocan en
forma lineal. lLos que estdn en los extremos
deben pasarse la pelota de cabeza y el que se
encuentra en el medio tratar de interrumpir el
pase con la cabeza, sin acercarse a sus compa-
fleros.

PARTE FUNDAMENTAL:

Los trios se colocan, dos en cada uno de los
laterales, enfrentados y con una pelota. El ter-
cero deberd desplazarse de lateral a lateral
devolviendo los pases de sus compafieros con la
cabeza.

VARIANTES:

Los pases de los extremos se realizan con la

mano.

lLos pases de los extremos se realizan con la
cabeza.

El que se desplaza debe pasar la pelota con la
cabeza luego de un pique.

PELOTEO:

Los alumnos forman dos hileras sobre la linea
media y enfrentadas a cada arco. Los alumnos
pasan la pelota al profesor, este se la pasa al
alumno para que cabecee al arco, segun la posi-
cién del arquero:

- Sobre un palo

- Sobre la linea del arco.

- Sin arquero cabecear por arriba del arco.

- Arguero afuera del drea, cabecear por arriba.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Cabeceo
30 pelotas / 10 conos
Ejercitaciones individudles

PARTE INICIAL:

Los alumnos se colocan en parejas con una pelo-
ta. Los profesores extlenden una soga por sobre
la linea media y la parejas se ubicardn de un lado
y el otro de la soga, tratando de pasar la pelota
de cabeza por sobre la soga. Los profesores
van variando la altura de la misma.
VARIANTES:

El compafiero pasa la pelota con la mano vy el
compafiero devuelve de cabeza.

El compafiero pasa la pelota con el pie y el com-
pafiero devuelve de cabeza.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman varios arcos sobre las lineas lateradles,
en los cuales se ubicard uno de la pareja, atgjan-
do las pelotas que su compafiero le cabecee. Las
variantes van a estar dadas por las formas en
que se redlicen los cabezazos , las cuales van a
ser descriptas por el profesor (frontal, parietadles,
etc.).

VARIANTES:

Los alumnos deben lanzar la pelota al aire para
cabecear o recibir el pase del arquero.

PELOTEO:

Se forman dos hileras ubicadas sobre la linea
media y enfrentadas a cada arco. Los profeso-
res se ublcan en cuadlquiera de los dos cérners vy
los alumnos deben cabecear al arco, teniendo la
pelota que:

Pasar por arriba del arco / Sacarla al cérner /
Pegarle a un cono ublcado en el arco / Hacer el
gol con un pique previo / etc.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Recepcién
30 pelotas / 10 conos
Deporte adaptado (Softbol-Fiitbol)

PARTE INICIAL:

Se divide la clase en 2 equipos A y B. Los alum-
nos del equipo A, se colocan en la mitad de la
cancha, entre 2 lineas marcadas a aproximada-
mente 2 metros. El equipo B se divide de un lado
y el otro del campo. El juego consiste en que los
jugadores del equipo B se pasen la pelota de
volea por sobre el equipo A vy los del otro lado
la recepcionan con cualquier parte del cuerpo
menos con las manos. Si toman la pelota con las
manos o entra en el drea del equipo A, éste
suma 1 punto.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman 4 equipos A vs B y C vs D, el juego
es un partido de fitbol-softbol. El equipo A se
coloca distribuido por toda la cancha, el equipo
B pasa de a uno a patear la pelota al campo
contrario para luego fratar de sumar bases.
Esta suma redliza hasta que el equipo A
recepcione y pise la pelota. De esta manera
todos los jugadores del equipo B pasan a sumar
bases, mientras que el equipo A tfratara de
recepcionar y pisar lo mas répido posible.
VARIANTES:

Pisar la pelota en una zona determinada.

PELOTEO:

Se forman 2 hileras enfrentadas a cada arco
por detrds de la linea media. Los profesores se
colocan enfrentados a cada una de las hileras vy
le envidn pases a distintas distancias y altura
con el fin de que los alumnos recepcionen la
pelota y que esta no pase la linea del medio para
luego patear al arco.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Recepcion
30 pelotas / 10 conos
Juego especifico

PARTE INICIAL:

Se distribuyen 5 alumnos en distintos puntos de
la cancha con una pelota, a mode de circuito. El
resto de los alumnos forman una hilera y deben
recorrer este circulto con el fin de recepcionar
y devolver las pelotas que le envien sus compa-
fieros bases.

VARIANTES:

Enviar la pelota a distintas alturas y direcciones.

PARTE FUNDAMENTAL:

Se forman 4 equipos: A vs B y C vs D. El equipo
A coloca un arquero y un jugador, el equipo B se
distribuye por todo el campo contrario. La acti-
vidad consiste en que el jugador del equipo A
envie la pelota al campo contrario en forma aérea.
Antes que toque el suelo, el equipo B deberd
recepcionarla sin que esta salga de los limites
de la cancha vy atacar hacia el arco defendido
por A.

El equipo B: si hace 'un gol gana el punto vy el
equipo A logra un punto si B hace mala recepcién
o si la pelota enviada toca el suelo.

PELOTEO:

Se forman 2 hileras sobre la linea media enfren-
tadas al arco. El peloteo consiste en pasarle la
pelota al profesor e ir inmediatamente al circulo
central con el fin de recepcionar la pelota envia-
da por este sin que esta salga de los limites del
circulo.

Las varlantes estdn dadas por la forma en que
el profesor envia la pelota al circulo central y
las formas de recepcionaria.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Recepcidn

30 pelotas / 10 conos

Partido reglado

PARTE INICIAL:

Se forman parejas con una pelota distribuidas
por toda la cancha. El n’1 frotara por todo el
espacio y el n°2 se quedard en el lugar con la
pelota, la actividad consiste en que todos los n"2
lancen pases con las manos a todos los n"l para
que estos recepcionen la pelota y luego la de-
vuelvan, todos deben pasar por ambos roles,
cambiando cada 2 minutos.

PARTE FUNDAMENTAL:

Juego reglado.

Las reglas son :

No hay arquero.

Es obligacién tocar la pelota 2 veces como
minimo y 3 como maximo.

El gol vale recepcionando y pisando la pelota
adentro del drea.

VARIANTES:

Jugar con la mano, recepclonar con cabeza o
pecho, luego tomarla vy pasaria nuevamente.

PELOTEO:

Se forman 2 hileras enfrentadas a cada arco. El
peloteo consiste en que los 2 primeros alumnos
de cada hilera se envien la pelota simultdneamen-
te por sobre el circulo central, con el fin de
recepcionar la pelota y luego patear al arco gue
tiene enfrente.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:
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Recepcion
15 pelotas / 30 conos
Ejercitaciones grupdles

PARTE INICIAL:

Se forman trfos con una pelota cada uno nume-
rados 1-2 v 3. Los n° 1y 2 son compafieros vy el
n° 3 es el contrario. La actividad comienza cuan-
do el n* 1 envia un pase de lateral al n° 2, éste
trata de recepcionar y luego de pisar la pelota
antes que el n° 3 se la quite. Todos los alumnos

pasan por todos los roles.

PARTE FUNDAMENTAL:

Los trios se colocan 2 por afuera de las lineas
laterales y el 3 deberd desplazarse de laterdl a
lateral con el fin de recepcionar la pelota enviada
por uno de sus compafieros y luego pasdarsela al
otro. La recepcién no puede salir de los limites
de la cancha.

VARIANTES:

Rasante.

Aéreo.

Pecho.

Cabeza.

PELOTEO:

Los trios se colocan en las posiciones indicadas
en la cancha: el n° 1 envia la pelota de lateral dl
n° 3 vy luego ataja. El n° 3 recepciona la pelota vy
luego remata al arco. El n° 2 deflende a partir
del momento gque el n "3 hace la recepcion.

Todos pasan por todas las posiciones.
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OBJETIVO:
MATERIALES:
METODOLOGIA:

Q

e e

5 5P

]

2 8

I

I

S\
\
% 4.

Recepcién
15 pelotas / 4 conos
Ejercitaciones grupales

PARTE INICIAL:

Los alumnos se colocan en parejas, con una
pelota. Estos se ubican enfrentados cada uno en
cada lateral, aproximadamente a 1 metro por
detrds de esta linea. La actividad consiste en
que los alumnos se pasen la pelota desde esta
posicién teniendo el compafiero que recepcionarla
sin que la misma entre a la cancha.
VARIANTES:

Pases de lateral - recepcién con el muslo.
Pases rasantes - recepcién con el pie.

Pases de volea - recepcién con pecho o muslo.

PARTE FUNDAMENTAL:

Las parejas se colocan enfrentadas, uno sobre
la linea lateral v el otro dentro de la cancha a
una distancia aproximada de 2 metros. La activi-
dad consiste en que las parejas se desplacen de
lateral a lateral tenlendo que recepcionar las
pelotas que le envie su compafiero que va de
espalda. Las variantes van a estar dadas por el
tHipo de pases que se redlice, por ejemplo:

Pases con el pie - recepcién ple.

Pases con la mano - recepcién muslo, pecho o

cabeza.

PELOTEO:

Las parejas se colocan enfrentadas en dos hileras
por detrds de la linea media. El peloteo consiste
en gue el alumno que tenga la pelota la envie a
su compafiero, que estd ubicado en la hilera del
frente. Este la debe recepcionar, cruzar la
mitad de la cancha y rematar al arco.

Todos los alumnos cambian de hilera vy las
varlantes estan dadas por la distanclas entre
estas dos y las distintas formas de pases.
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