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ACTIVIDAD:ACTIVIDAD: CENTRO REMATECENTRO REMATE--TRABAJO COMPENSATORIO PARA JUGADORES SIN MINUTOS DE TRABAJO COMPENSATORIO PARA JUGADORES SIN MINUTOS DE 
PARTIDOPARTIDO

MATERIAL: PICAS, BALONES 3 VALLAS.MATERIAL: PICAS, BALONES 3 VALLAS.

GRUPOS DE 5GRUPOS DE 5--6 JUGADORES EN BANDAS Y CENTRADOS 6 JUGADORES EN BANDAS Y CENTRADOS 

JUGADOR DE BANDA INICIA 
CON BALON HACIA 
DELANTERO DESPUES SALTO 
Y HACE ZIG ZAG, EL 
DELANTERO  ORIENTA EL 
CONTROL , PASA EN 
PROFUNDIDAD, HACE ZIGZAG 
COMO AMAGO Y VA AL 
REMATE 1º PALO.

ACTIVIDAD:ACTIVIDAD: Fuerza explosiva + BalFuerza explosiva + Balóónn

-- Ejercicio para trabajo con pocos jugadores.Ejercicio para trabajo con pocos jugadores.

-- DuraciDuracióón 20n 20´́..

--10 salidas en total por jugador desde cada perfil. Cambian papel10 salidas en total por jugador desde cada perfil. Cambian papeles entre el que centra y remata, cambiando de es entre el que centra y remata, cambiando de 
posta.posta.

Desarrollo de la ActividadDesarrollo de la Actividad Pedro del Barrio SPedro del Barrio Sááncheznchez

SALIMOS 5M , SALTAMOS 
VAYA Y CENTRAMOS 

SALIMOS 5M , SLALOM, 
SALTAMOS VAYA Y VAMOS A 
REMATAR.
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ACTIVIDAD:ACTIVIDAD: Fuerza explosiva + BalFuerza explosiva + Balóónn

-- Ejercicio para trabajo con pocos jugadores.Ejercicio para trabajo con pocos jugadores.

-- DuraciDuracióón 20n 20´́..

--10 salidas en total por jugador desde cada perfil. Cambian papel10 salidas en total por jugador desde cada perfil. Cambian papeles entre el que centra y remata, cambiando de es entre el que centra y remata, cambiando de 
posta.posta.

Desarrollo de la ActividadDesarrollo de la Actividad Pedro del Barrio SPedro del Barrio Sááncheznchez

SALIMOS 5M , SALTAMOS 
VAYA Y CENTRAMOS 

SALIMOS 5M , SLALOM, SALTAMOS VAYA 
NOS CRUZAMOS Y VAMOS A REMATAR.

SALTOS LATERALES, SALIMOS Y 
NOS CRUZAMOS PARA REMATAR.

SALTAMOS , VUELTA, SALTAMOS Y 
SALIMOS PARA REMATAR 2º PALO

 


