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Movimientos defensivos de una linea de 4 + 1 utiliz  ando la
vigilancia defensiva, cuando realizamos acciones of  ensivas.

Es muy habitual descuidar nuestras vigilancias defensivas cuando estamos
realizando un ataque sobre el contrario. Nos cuesta o lo tratamos superficialmente,
siendo un detalle de vital importancia, que podria abortar un porcentaje muy alto de
contragolpes contrarios.

En una fase ofensiva debemos marcar unas pautas que por lo menos intenten poner
remedio a estas situaciones.

EQUIPO AMARILLO EN FASE
ATACANTE

FASE 1
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Durante esta fase los contrarios casi
siempre utilizan un jugador como “salida
controlada” , el cual se mueve fuera de
zonas de marcaje para tener la
posibilidad de recibir sin oposicién y
organizar el ataque.

\ Ng

www.sesionesdeentrenamiento.com 1



Pedro del Barrio Sanchez www.sesionesdeentrenamiento.com

En esta fase es importante que la linea de 4+1 controle esta situacion, para cual
tenemos que tomar la decision de compartir esta vigilancia por zonas o realizar un
marcaje mas individual realizado por un jugador determinado. Todo dependera de
las caracteristicas de todos nuestros jugadores de linea defensiva. Bajo mi opinion
personal, soy partidario de dar la responsabilidad por zonas a los laterales y pivote
defensivo, siguiendo unas pautas que creo son bastante sencillas.

FASE 2 EQUIPO AMARILLO EN FASE
ATACANTE

9 e p

ADELANTAMOS LATERALES CERCA DE LA ZONA DE NUESTRO PIVOTE Y ABARCAMOS LAS ZONAS DE
PELIGRO, SOLUCIONANDO LOS CAMBIOS DE ZONA DEL RIVAL COMUNICANDOSE ENTRE LOS JUGADORES
LAS VARIACIONES QUE PRODUCE EL JUEGO DEL RIVAL A SEGUIR. LOS CENTRALES SE ENCARGAN DEL
JUGADOR REFERENCIA DEL EQUIPO CONTRARIO.
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Movimientos defensivos de una linea de 4
y 4+1 (“Pivote” defensivo) en fase de repliegue def  ensivo.

Dentro de nuestro trabajo defensivo con un sistema que utilice linea de 4 y 4+1, es
imprescindible el trabajo y ajuste de todas las acciones y de todos los jugadores que
intervienen en situaciones defensivas, durante las fases del juego en que nuestros
jugadores ofensivos estan fuera de jugada.
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CUANDO INICIAN JUEGO ENCARANDO LA ZONA DE LATERAL
BASCULAMOS Y HACEMOS COBERTURA DE NUESTROA LATERAL,
MIENTRAS NUESGTRO MEDIO DEFENSIVO SE VA INCRUSTANDO EN LA
LINEA DE CUATRO, YA QUE NUESTRO CENTRAL MAS CERCANO A
JUGADA ABANDONA EL CENTRO QUEDANDO DEMASIADO ESPACI O
PARA 2 JUGADORES.
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Como vemos en la siguiente fase, la secuencia acaba priorizando zonas de peligro,
lo que no quiere decir que estas sean ocupadas por esos jugadores concretamente,
ya gue durante las acciones defensivas se intercambian puestos constantemente y
l6gicamente lo importante es ocupar esos espacios sin distinguir las posiciones

iniciales de los jugadores.
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PIVOTE CIERRA LINEA
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DE PASE ATRAS CENTRAL MAS ALEJADO: MARCAJE AL

v HOMBRE AL DELANTERO MAS CERCANO A
CENTRAL: COBERTURA AL PORTERIA. EL LATERAL MAS ALEJADO CIERRA
LATERAL CERRANDO LINA {'O—\L.J EL POSIBLE REMATE AL JUGADOR DE 2° PALO.
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También las diferentes fases de partido, nos obligaran a defender con menos
jugadores las zonas de llegada, creandose situaciones de 2x2 3x3 etc. En esas
situaciones hay que decidir en funciébn de como se situe el rival, cuales son las
zonas a ocupar o si la marca sera individual. En mi opinidn personal en los ataques
contrarios que finalizan por banda con centro lateral, prefiero marcaje al hombre de
los jugadores de area. Por otra parte, en los enfrentamientos frontales, considero
gue la mejor solucién es que los jugadores que quedan, se junten, defiendan la zona
frontal, realicen fintas defensivas, temporicen y si finaliza en tiro, tenemos que
haberle conseguido llevar al contrario, a la zona con menos angulo de golpeo que
podamos.

www.sesionesdeentrenamiento.com 4



