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Desarrollo de la Actividad Pedro del Barrio Sanchez
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1- SKIPEEN Y SALIDA 2 SERIES
2- DE DERECHA E IZQUIERDA

3- PICO 2 VECES Y HACIA
DELANTE 2 SERIES

4-DOS PIES DENTRO Y LUEGO
FUERA DOS SERIES

LAS DOS ESCALERAS JUNTAS Y
SALIDA EN ZIG-ZAG

4 CADA UNO.

ACTIVIDAD: VELOCIDAD FRECUENCIA + SALIDAS
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ACTIVIDAD: EL CAZA CHINOS.

DELIMITAS 4 CUADRADOS QUE SERA LA DESPENSA DE UNO D E LOS CUATRO JUGADORES. 8 CHINOS EN EL MEDIO.

A MI SENAL TIENEN QUE INTENTAR LLEVAR 3 CHINOS A SU DESPENS A. EL QUE LO CONSIGA GANA. VAMOS COMPLICANDOLO QUITANDO
CHINOS.

DURACION 45~
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ACTIVIDAD: 1: Relevos, utilizamos como testigo un chino .

2: Salidas con estimulo auditivo. N Umeros pares, diferentes posturas de salida etc.
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